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Histoire d'un art
Le Hung gar

[...] c’est Hu Te Ti qui fondera le hung gar et transmettra son savoir a Hung Gee
Kuan. A partir de 13, le destin du style sera profondément li¢ a celuidela

résistance a la dynastie Qing et on I’associera aux bateaux rouges a fond plats
utilisés pour se déplacer le long des rizicres et €troitement li€s aux activites de
la résistance.




HISTOIRE D'UN ART

Le Hung gar

Un grand nombre d’arts martiaux, a fortiori
s’ils sont chinois, s’estiment héritiers des
techniques du monastére de Shaolin. Si,
dans nombre de cas, la filiation peut
paraitre contestable, dans d’autres elle
semble beaucoup plus vraisemblable. Cela
vaut notamment pour le hung gar, aussi

Aux origines du hung gar

La destruction du monastére de Shaolin
I existe un grand nombre d’histoires
relatant la naissance du hung gar, mais
toutes ont pour point de départ Ia
destruction du monastere de Shaolin
(vraisemblablement celui de Shaolin du
Sud) en 1736. La raison de cette
destruction par le gouvernement de la
dynastie Qing semble avoir pour origine
I’implication du temple dans les
mouvements de résistance. La légende veut
que les troupes du gouvernement furent
guidés par Pak Mei, un moine qui avait été
chass¢ du temple et s’était converti au
taoisme. On notera a ce sujet qu’il existe
un art martial nommé pak mei quan dont
Pak Mei aurait été le fondateur.

Le temple aurait en effet ét¢ un lieu ou se
retrouvaient les opposants au régime en

...1l existait a cette époque cing temples portant le nom

connu sous le nom de « boxe du tigre et de
la grue ». Cet art martial a D’efficacité
reconnue doit non seulement sa réputation
a cette origine, mais aussi a Wang Fei
Hung qui Iui a donné ses lettres de
noblesses.

qui fut impliqué dans les actes
d’opposition. De plus, s’il semble que
nombre de moines furent engagés dans la
résistance, on ne peut exclure également
que beaucoup de personnes allaient suivre
I’enseignement de Shaolin dans le but
d’obtenir les compétences martiales
suffisantes pour s’opposer au régime, si
bien qu’il est difficile de déterminer si
c’était le temple en lui-méme qui était
opposé au régime ou si ce n’était qu'un
groupe en son sein.

Un autre point contesté¢ est la date de la
destruction. En effet, on trouve les dates
1647, 1732 et 1736. Si I’on croise cette
information avec le fait qu’il existait
plusieurs temples de Shaolin a cette
époque, on peut spéculer que plusieurs de
ces temples furent détruits a ces diverses

de Shaolin, si bien que ['on ne peut pas savoir avec
certitude celui d’entre eux qui fut impliqué...

place. Bien qu’ill apparaisse que
I’implication du temple de Shaolin a cette
opposition ne soit pas a exclure, il convient
de la nuancer quelque peu. Tout d’abord, il
existait a cette époque cinq temples portant
le nom de Shaolin, si bien que 1’on ne peut
pas savoir avec certitude celui d’entre eux

dates. Cependant, si le hung gar est bien un
héritier d’un des temples de Shaolin, on
peut en toute logique penser que ce fut le
temple de Shaolin du Sud qui fut détruit.
Cette hypothese est d’autant plus plausible
qu’a cette époque, les opposants au régime
avaient fui vers le sud de la Chine ou le
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pouvoir du gouvernement ¢était moins
assure.

La légende se poursuit en racontant que
cing moines survécurent a l’incendie du
temple. Ils se nommaient Hu Te Ti, Fang
Ta Hong, Choi Te Chung, Li Che Kai et
Ma Shao Hing et décidérent de faire
perdurer 1’enseignement de Shaolin en
créant chacun un style. C’est I'un de ces
moines qui créera le hung gar.

Les premiers pas du style

C’est suite a ces événements que les avis
divergent, méme si les diverses histoires
présentent certaines similitudes. Tout
d’abord, c’est Hu Te Ti qui fondera le hung
gar et transmettra son savoir a Hung Gee
Kuan. A partir de 13, le destin du style sera
profondément li¢ a celui de la résistance a
la dynastie Qing et on I’associera aux
bateaux rouges a fond plats utilisés pour se
déplacer le long des rizieres et étroitement
liés aux activités de la résistance. Ce point
semble logique a la vue du ressentiment
que devaient éprouver les survivants du
temple envers le gouvernement.

Selon certaines histoires, Hu Te Ti aurait
¢té, avec les autres survivants de Shaolin,
I’un des fondateurs de la Tien Ti Houei ou

« sociéte¢ du ciel et de la terre ». Cette
organisation secrete luttait contre le
gouvernement et serait a [’origine des
triades que nous connaissons aujourd’hui.
Elle aurait ét¢ formée avec pour seul mot
d’ordre : « Fang Tsing (ou Qing) Fu Ming
» qui pourrait se traduire par « a bas les
Qing restaurant les Ming ».

Un autre point du développement consacré
par certaines théories concerne un aspect
plus technique. La forte utilisation de
positions basses, comme celle dite du
rameur, aurait pour origine le fait que cet
art martial se soit développé sur les bateaux
rouges. En effet, il était nécessaire pour les
combattants de prendre des positions tres
stables pour compenser [’instabilit¢ des
embarcations a fond plat. Or, ce point ne
vient en aucun cas contredire le précédent
et ’on peut tout a fait penser que ces deux
développements aient pu se faire en
parallele.

Quelle que soit la théorie retenue, I’art du
hung gar sera transmis a I’abbé Luk Ah
Choy qui le transmettra a son tour a la
famille Wong.

Le développement du hung gar

L’influence de la famille Wong

Wong Kai Ying (1815-1886) et son fils
Wong Fei Hung (1847-1924) sont
certainement les deux personnes qui ont le
plus influencé la renommée du style au
cours du XIXeéme et du début du XXeme
siecle. Il n’est pas certain que I’abbé Luk
Ah Choy ait enseigné directement a Wong
Kai Ying, certaines sources affirmant qu’il
aurait enseigné a son pere. Wong Kai Ying
aurait alors appris les bases du style avec
son pere puis aurait approfondi sa
connaissance aupres de 1’abbé. Cependant,
il est légitime de penser que cette part du
récit  soit issue d’une  mauvaise
retranscription de 1’histoire de Wong Fei
Hung lui-méme. Ce dernier aurait quant a
lui été initi¢ au hung gar par ’abbé Luk Ah
Choy avant que son pere ne |’accepte
comme ¢éleve.

Ce qui est certain en revanche, c’est que le
pere comme le fils feront chacun a leur
tour partie des 10 tigres du Canton qui
réunissaient les meilleurs combattants de la
région. De nombreux événements, comme
la défaite de la Chine durant les deux
guerres de 1’opium — la premicre de 1839 a
1842 et la seconde de 1856 a 1857, la

soumission de I’empire aux puissances
occidentales et de nombreuses révoltes
internes entraincrent un affaiblissement
considérable du régime politique en place
qui aboutira, en 1912, a 1’abdication de
I’empereur et a la fin de la dynastie Qing.
Ce climat d’instabilit¢ politique permit
I’installation d’une certaine insécurité
politique ainsi que le développement de
gangs. C’est dans ce contexte que les deux
membres de la famille Wong devinrent des
héros dans la région du Canton. Ils
luttérent contre les gangs et protégerent les
faibles lorsqu’ils le pouvaient, si bien que
cela leur permit non seulement de
démontrer I’efficacité¢ de leur style lors de
nombreux combats, mais aussi d’y attacher
une image chevaleresque et vertueuse.

Concernant les apports sur le plan
technique, ils viendront principalement de
Wong Fei Hung, qui incorporera a la
pratique du hung gar non seulement ses
connaissances en médecine traditionnelle
chinoise — ce qui lui permit de maximiser
I’efficacité de son style grace a I’étude des
points vitaux — mais aussi 1’étude de la
danse du lion dans laquelle 1l est dit qu’il
excellait. Un des autres apports majeurs de
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Ce qui est certain, c’est que bien que la révolution culturelle
entraina une interdiction de la pratique des arts martiaux,/...],
le hung gar fut beaucoup moins touché que les autres arts...

Wong Fei Hung est la fusion des formes du
tigre et de la grue, qui a donné I'une des
formes les plus représentatives du style.

La diversification du style

C’est a partir de Wong Fei Hung que I’art
s’est divisé en deux grandes branches, celle
de I’ancien et celle du nouveau hung gar,
parfois nommés petit style et grand style.
L’ancien hung gar ou grand style est celui
hérit¢ de Shaolin alors que le petit style est
celut cré¢é par Wong Fei Hung. Il est
cependant a noter que ce dernier est présent
dans D’arbre généalogique des deux styles,
méme si rien n’est certain concernant le petit
style, dont la généalogie est plus floue.

Ce qui est certain, c’est que bien que la
révolution  culturelle  entraina une
interdiction de la pratique des arts martiaux,
considérés comme une relique désuete du
passé, le hung gar fut beaucoup moins touché
que les autres arts. Il semble y avoir deux
raisons a cela. La premicre est que le hung
gar, lors de la révolution culturelle, était
encore fortement affili¢ a I’opposition contre
la dynastie Qing et aurait été¢ considéré par
les révolutionnaires comme porteur de
valeurs patriotiques. L’autre raison avancée
est que I’art martial aurait été présenté au

nouveau gouvernement sous un angle
médical et comme une pratique visant a
fortifier le corps. Aussi, bien que le hung gar
soit officiellement rest¢ interdit au méme
titre que les autres arts martiaux, dans les
faits, sa pratique semble avoir été tolérée par
les révolutionnaires.

Il y eut de nombreux grands maitres du style,
a I'instar de Lam Sai Wing (1860 — 1943)
surnomm¢ le boucher volant, autant en raison
de son métier que de sa maitrise des couteaux
papillons (qui ressemble fortement a des
couteaux de boucher). Son histoire est
entouré¢e de 1égendes et de grands combats et
il est considéré comme 1’un des plus grands
maitres du hung gar. L’'un de ses éleves,
Chan Hon Cheung fondera la Hong Kong
Chinese Martial Arts Association dans les
années 70. On ne peut cependant pas nier que
I’'une des principales raisons de la
propagation du hung gar est la trés vaste
filmographie autour de la vie de Wong Fei
Hung qui permit au monde de découvrir cet
art.
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